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OÈ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ fiÁÎÔÈ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ÔÏ‡

Û·ÓÈfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ΔÔ 75% ÙˆÓ Úˆ-

ÙÔ·ıÒÓ fiÁÎˆÓ Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È

‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔÈ ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-

ÛÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ‹ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË, ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ¤˜ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜.1

∞¶∂π∫O¡π™∏

∏ ‰È‰È¿ÛÙ·ÙË 2-D ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·Ê›· Î·È Ë ª-mode Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· (¢£∏)

Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ı¤ÛÂˆ˜ ·Ó·-

Ù‡ÍÂˆ˜ ÙˆÓ Ì˘ÍˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi

‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, Î·È ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜

Î·È ÙË˜ ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎÒÓ Î·È ·-

Ú·Î·Ú‰È·ÎÒÓ fiÁÎˆÓ2 (∂ÈÎ. 1).

∏ ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ· ÔÏ˘Â›Â‰Ë Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
Ê›· (¢O∏), Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Â›ÛË˜ ¯Ú‹ÛÈÌË

ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜2

(∂ÈÎ. 2).

°ÂÓÈÎ¿, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚË ÙË˜

‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â-

Í¤Ù·ÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÎfiÏˆÓ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-

ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ˆÙ›ˆÓ ÙÔ˘˜), ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÌÈ-

ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿Á-

Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÙË˜ ıˆ-

Ú·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¢£∏, Ë ¢O∏

Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË fiÁÎˆÓ

ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜, ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜

Î·È ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜. OÈ Ì¿˙Â˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡

ÎfiÏÔ˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙË

Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹.

°È· ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÍÒÌ·-

ÙÔ˜ ··Ú·›ÙËÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ· ÌÂÏ¤ÙË

Î·ıfiÛÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏ· ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚ· Ì˘ÍÒÌ·Ù· (ÛÙÔ 5% ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¿ Ì˘ÍÒÌ·-

Ù·) Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Úfi-

ÛÊ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ-

ÒÓ 10% ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË fiÁÎÔ˘) Î·ıÒ˜ Î·È Ô

ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡,

fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÓÂ·Úfi˜ (<30 ÂÙÒÓ) ÏfiÁˆ ÙË˜

Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÔÈÎÔÁÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.

∏ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Î·È ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˜ 3-D Ë¯ˆ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· (ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË) Â›Ó·È Ë Ó¤· È‰·ÓÈÎ‹

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙËÓ

‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Ì·˙ÒÓ, fi-

ˆ˜ Ù· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ÁÈ·Ù› Ë 2-D Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-

Ê›· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿ Î·Ù¿ 20-25% ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-

Î·Ú‰È·ÎÒÓ fiÁÎˆÓ, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘

Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ Î·Ú‰È·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·.7

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CT) ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ¤¯ÂÈ
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¶ÂÚ›ÏË„Ë OÈ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ fiÁÎÔÈ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ Û·ÓÈfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ΔÔ 75% ÙˆÓ
ÚˆÙÔ·ıÒÓ fiÁÎˆÓ Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È
‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔÈ ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ‹ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË, ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜. ∏ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·

Â›Ó·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË
ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
fiÁÎˆÓ. O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›-
Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.
K·Ú‰ÈoÏoÁ›· 2010, 13: 15-19.
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¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·Ú‰È·ÎÒÓ

fiÁÎˆÓ. ∏ ˘ÂÚÙ·¯Â›· ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÌÈ· ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ‰¤ÛÌË˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓ›ˆÓ, ¤¯ÂÈ ‚Ú·¯‡ ¯ÚfiÓÔ Ï‹„Ë˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÂÚÈÔ-

Ú›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù· ÙÂ¯Ó‹Ì·Ù· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·-

Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÓ-

‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Ì·˙ÒÓ.3

O Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ (MRI) ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓ-

‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ fiÁÎˆÓ, Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó Ë¯ˆÎ·Ú-

‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚfiÛıÂÙÂ˜

·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ·˘Ùfi.

π‰È·›ÙÂÚ·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÏÂ˘Î¿ÓÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÂÓ-

‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ì¿˙·˜ ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿

ÌfiÚÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È /‹ ÙËÓ Â¤ÎÙ·Û‹ ÙË˜ ÛÂ ÁÂÈ-

ÙÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÌÂÛ·˘-

Ï›Ô˘. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜

Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Î·Ï¿ ÌÂ Ù· ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

Î·È ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔ-

‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ‰È·ÊÏ¤‚È· ‚ÈÔ„›· ÙˆÓ

fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘.4

∫∞§OH£∂π™ ¶ƒøΔO¶∞£∂π™ O°∫Oπ
Δ∏™ ∫∞ƒ¢π∞™

OÈ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ fiÁÎÔÈ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

Â›Ó·È ÌÂ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ù· Ì˘ÍÒÌ·Ù· (50% ÙˆÓ

fiÁÎˆÓ), Ù· ÏÈÒÌ·Ù·, Ù· ıËÏÔÂÈ‰‹ ÈÓÔÂÏ·ÛÙÒÌ·Ù·,

Ù· Ú·‚‰ÔÌ˘ÒÌ·Ù· Î·È Ù· ÈÓÒÌ·Ù·.

ΔÔ Ì‡ÍˆÌ· Â›Ó·È Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ Î·ÏÔ‹ıË˜ fi-

ÁÎÔ˜ (30-50% ÙˆÓ Î·ÏÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ). ΔÔ 85% ÙˆÓ

Ì˘ÍˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ (·-

ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜ Î·È ÎÔÈÏ›Â˜). ™¿ÓÈ· ÂÓÙÔ-

›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜.

Δ· Ì˘ÍÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÂÍ·ÚÌÒÓÙ·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ·fi ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· (ÂÚÈÔ¯‹ ˆÔ-

ÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜), Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÌÌÈÛ¯· Î·È ‰˘-

Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ›ÙÔ˘Ó ‰È· ÙˆÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ

‚·Ï‚›‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹. 

™ÙËÓ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Û·Ó

ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ Ë¯ÔÁÂÓÂ›˜ Ì¿˙Â˜, ÌÂ ÛÙÈÎÙ‹ ·ÂÈ-

ÎfiÓÈÛË, ÂÓ›ÔÙÂ ÌÂ ÏÔ‚ˆÙ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ë¯Ô‰È·˘Á·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (·ÈÌÔÚÚ·-

ÁÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜).

ΔÔ Ì‡ÍˆÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Ú¤ÂÈ Î‡-

ÚÈ· Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ ıÚfiÌ‚Ô, Ô Ô-

Ô›Ô˜, ·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ˆÙ›Ô, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ Â˘ÚÂ›· ‚¿ÛË. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ·Ô‰ÂÈ-

ÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË ›·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÍˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡

Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ 10-15 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÎÙÔÌ‹ ·˘ÙÒÓ.

™Â 1-5% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·-

ÎÔÈÓˆıÂ› ˘ÔÙÚÔ‹ ‹ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·Ú‰È·Îfi Ì‡ÍˆÌ·

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Ì˘ÍÒÌ·ÙÔ˜.

OÈ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÙÂÏ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘

ÌÂ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ·˘ÙÔ‡, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·fi ‰Â‡ÙÂÚË

«ÚÔÔÁÎÈÎ‹» ÂÛÙ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Û‡Á¯ÚÔÓË ‹ ÂÓ‰Ô-

Î·Ú‰È·Î‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi fiÁÎÔ Úfi-

ÛÊ˘ÛË˜.1

ΔÔ Ï›ˆÌ· (ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 20-22%) Â›Ó·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ¿ÌÈÛ¯Ô ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú‹ ÎÔÈÏ›· Î·È ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ. ªÔÚÂ› Ó· ·Ó·-

Ù˘¯ıÂ› ˘ÂÈÎ·Ú‰È·Î¿, ˘ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¿, ÂÓ‰Ô-

Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ (∂ÈÎ. 3).

∂ÈÎ. 1. ¢È‰È¿ÛÙ·ÙË Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Ì˘-
ÍÒÌ·ÙÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘.

∂ÈÎ. 2. ¢ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ· Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ì˘-
ÍÒÌ·ÙÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Ô˘ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÌÂÛÔ-
ÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. 



Δ· ıËÏÔÂÈ‰‹ ÈÓÔÂÏ·ÛÙÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ

Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Î·ÏÔ‹ıË fiÁÎÔ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÌÂ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· 15-17%. ∂›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ fi-

ÁÎÔ˜ (<1 cm) ÌÈÛ¯ˆÙfi˜ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-

Ú· ÛÙË ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· (ÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·) ‹

·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· (ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·) (∂ÈÎ. 4).

¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ·fi ¿ÏÏÂ˜ Ì¿-

˙Â˜ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ, fiˆ˜ Ì‡ÍˆÌ·, Ï›ˆÌ· Î·È ÂÎ-

‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜.

™·ÓÈfiÙÂÚ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ıËÏÔÂÈ‰Â›˜ Ì˘˜

Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Î·È ÎÔÈÏÈÒÓ.

Δ· Ú·‚‰ÔÌ˘ÒÌ·Ù· Î·È Ù· ÈÓÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÙÔ˘˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ˘˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.

ΔÔ Ú·‚‰ÔÌ‡ˆÌ· Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÔÏÏÒÓ ÌÈÎÚÒÓ ÛÊ·ÈÚÈÎÒÓ

Ì·˙ÒÓ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfi-

ÙËÙÂ˜ Î·ıfiÛÔÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÔÏÏ·Ï¿ (90%).

ΔÔ ›ÓˆÌ· Â›Ó·È ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ·

·È‰È¿ Î·ÏÔ‹ıË˜ fiÁÎÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÂÙ·È ÂÓ‰ÔÌ˘Ô-

Î·Ú‰È·Î¿ ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‹ ÛÙÔ ÂÏÂ‡-

ıÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∫∞∫OH£∂π™ ¶ƒøΔO¶∞£∂π™ O°∫Oπ
Δ∏™ ∫∞ƒ¢π∞™

™ÙÔ˘˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙË˜

Î·Ú‰È¿˜ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ù· Û·ÚÎÒÌ·Ù·

(·ÁÁÂÈÔÛ¿ÚÎˆÌ·, Ú·‚‰ÔÌ˘ˆÛ¿ÚÎˆÌ·, ÏÂÌÊÔÛ¿Ú-

ÎˆÌ·, ÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ·).

™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ù· Û·ÚÎÒÌ·Ù· ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ

ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÂÓ‰Ô-

ÎÔÈÏÔÙÈÎ¿ ‹ ÛÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ (·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ÂÚÈ-

Î·Ú‰›ÙÈ‰·).

OÈ ‰ÂÍÈ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂ-

Ú· ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó ÂÈÎfiÓ·

‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.1

Œ¯Ô˘Ó Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË.

ª∂Δ∞™Δ∞Δπ∫Oπ O°∫Oπ ∫∞ƒ¢π∞™

OÈ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ (¶›Ó. 1) Â›Ó·È 20 ¤ˆ˜ 40

ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ ÚˆÙÔ·ıÒÓ fiÁÎˆÓ ÙË˜

Î·Ú‰È¿˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ

ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ. OÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÏÂÌÊÈÎ‹ Ô‰fi (Û˘Ó‹ıˆ˜), ÌÂ ÙËÓ ·È-

Ì·ÙÈÎ‹ Ô‰fi (ÌÂÏ¿ÓˆÌ·, ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, Ï¤ÌÊˆÌ·) Î·È

Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÈÛÙÔ‡ ·fi ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Ì·ÛÙÔ‡˜, ÔÈ-

ÛÔÊ¿ÁÔ.

OÈ fiÁÎÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈËı‹ÛÔ˘Ó Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·

ÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È Û·Ó›ˆ˜ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.

™·ÓÈfiÙÂÚ· Ô ÌÂıÈÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
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∂ÈÎ. 3. §›ˆÌ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ì·ÁÓË-
ÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜.

∂ÈÎ. 4. £ËÏÒ‰Â˜ ÈÓÔÂÏ¿ÛÙˆÌ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (‰È-
ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·).

¶›Ó·Î·˜ 1. ªÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Î·Ú‰È¿˜

ªÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ¶ÔÛÔÛÙfi

∫·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· 56%
§ÂÌÊÒÌ·Ù· 20,2%
§Â˘Î·ÈÌ›· 11,7%
™·ÚÎÒÌ·Ù· 5,5%
ªÂÏ·ÓÒÌ·Ù· 4,4%
§ÔÈÔ› fiÁÎÔÈ 2,6%



ÚÔ‚¿ÏÂÈ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ Ì·˙ÒÓ ‰È·-

ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ ÎÈÓËÙÒÓ Î·È ·ÎÈÓ‹ÙˆÓ, ÂÍÔÚÌÔ‡-

ÌÂÓˆÓ ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¤-

¯Ô˘Ó ‰ÈËı‹ÛÂÈ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ (∂ÈÎ. 5).

Δ¤ÏÔ˜ Ë Ì¿˙· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ‚¿ÏÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔÓ

‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ (∂ÈÎ. 6), Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤-

‚·˜, Â› Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ ‹ Ë·ÙÒÌ·ÙÔ˜, ‹ Ì¤-

Û· ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ

ÊÏÂ‚ÒÓ Â› ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

Oπ ¶ƒøΔO¶∞£∂π™ O°∫Oπ Δ∏™ ∫∞ƒ¢π∞™ 
ø™ ¶∏°∂™ ∂ªμO§ø¡

OÈ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ› fiÁÎÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘-

¯Ó¤˜ ËÁ¤˜ ÂÌ‚ÔÏÒÓ, ÙfiÛÔ Ù· Î·ÏÔ‹ıË fiÛÔ Î·È Î·-

Î·ÎÔ‹ıË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÂÌ‚Ô-

Ï¤˜. ™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ Ï·ÙÈ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÔÈÎ›-

ÏˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, Ë ÚÔı·Ó¿ÙÈ· ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î·È ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ fiÁÎˆÓ

Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹. ™Â ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿

Î·ÏÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Ù¿ ·-

ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù˘¯·›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Î·Ú-

‰È¿˜ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ¿-

ÓÙÔÙÂ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÚÔ˜ ÚfiÏË„Ë ˘Ô-

ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ‹ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈ-

ÛÔ‰›Ô˘. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·-

Ù· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÚÔ˜ Úfi-

ÏË„Ë ÂÌ‚ÔÏÒÓ.5,6

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

OÈ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ fiÁÎÔÈ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ÔÏ‡

Û·ÓÈfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

ΔÔ 75% ÙˆÓ ÚˆÙÔ·ıÒÓ fiÁÎˆÓ Â›Ó·È Î·ÏÔ‹-

ıÂÈ˜.

∏ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·Ì-

Ì‹ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È

ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ fiÁÎˆÓ. 

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

∞μSTRACT

Ketikoglou DG. Cardiac tumors – New data. Cardiologia
2010, 13: 15-19.

Primary cardiac tumors are rarer than metastatic ones.
75% of primary tumors are benign. Despite this they can po-
tentially be detrimental die to the fact that they can could in-
traventricular or valvular obstruction, conduction Ôr rhythm
abnormalities and finally pulmonary or systemic embolizati-
ons. Echocardiography in a first line approach for detection
and diagnosis of cardiac masses. MRI and CT scan have a
complementary role. Management is usually surgical. 
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